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La mayor parte de |la poblacion esta consicente de
que con la edad avanzada ocurren numerosos
cambios en el cuerpo. Los ojos envejecen también;
y la intencion de esta literatura es la de explicar los
cambios que pueden ocurrir en la vision y en el ojo
mismo mientras la persona avanzada en edad.

El Cuidado de los ojos

En las personas de EDAD AVANZADA

Existe cambios naturales en los distintos tejidos y
cambios relacionados con los desordenes vy
enfermedades especificas de los ojos. Sin
embargo, se han reportado casos de personas que
han cumplido 100 anos de edad y mantienen una
buena agudeza visual. Estos casos son los menos.
Lo normal es que una persona ya a sus 40 anos de
edad presente alguna dificualtad en los ojos que
por lo regualar se corrige con espejuelos.
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=l punto importante es que muchas de las condiciones
visuales que sufren las personas de edad avanzada se
pueden evitar. Los problemas visuales no deben verse
con indiferencia como si fuera parte del proceso de
envejecimiento.

=l examen regular de los ojos es tan importante a los 60
6 70 anos de edad como a los 3 0 4 anos de edad. La
detenccion temprana de cualquier condicion ocular que
conduzca al paciente a recibir el tratamiento adecuado y
a tiempo, es lo que puede mantener la salud visual
durante toda la vida.

Las condiciones oculares que mas afectan a la poblacion
envejeciente son las siguientes:

® Presbiopia

e Particulas Flotantes

® | 0s 0]os secos

® | agrimeo Excesivo

e Cataratas

* Glaucoma

® Retinopatias

e Degeneracion Macular
e Condiciones de los

® Parpados

Presbiopia

La presbiopia es muy comun entre las personas de
40 anos o mas. Esta condicion se caracteriza por la
dificualtad que tiene la persona para enfocar
objetos a corta distancia. Esto se debe a que el lente
cristalino pierde su elasticidad debido a la edad; se
nota en personas leyendo el periodico, cuando
tienen que mantenerlo a la distancia del largo del
brazo.

Debido a la dificultad para la acomodacién, la persona
puede experimentar molestias como ojos cansados y
dolores de cabeza. La condicion por lo regular se
corrige con espejuelos; mientras la edad avanzada
puede ser que la persona también necesite espejuelos
para poder ver a larga distancia y entonces se le
recomiendan dos correcciones: una para ver cerca y
otra para ver lejos. Estos son los [lamados bifocales.

| as particulas flotantes

Muchas personas se quejan de unos puntos negros
que ven y se mueven al frente de su vista, por lo regula
estos puntos tomas la misma direccion hacia donde la
persona dirige la mirada. Son mas visibles cuando se
estd mirando a un fondo blanco, a un papel o a un cielo
claro. Estas son particulas que por distintas razones
aparecen en el vitreo (liguido dentro del ojo) y se
mantienen flotando dentro del ojo en movimiento.

A estas particulas no se les da mucha importancia
porgue a veces se reabsorben y no causan grandes
problemas, pero se aconseja que si aumentan en
cantidad y estan acompanadas por destellos de luces,
se soliciten los servicios de un oftalmdlogo, para
hacerse un examen oftalmoldgico.

Ojos secos o lagrimeo excesivo

La condicion de ojos secos se debe a la falta de
produccion de lagrimas. La persona con esta condicion
se queja de sensacion de cuerpos extranos (sentir
como arena en los ojos). El ojo seco puede sugrir picor,
ardor, inflamacion, ulceracion y por ende infeccion.

Se recomienda no frotarse los ojos ni usar ningun
medicamento hasta tanto no tenga las
recomendaciones de un oftalmdlogo.

| lagrimeo excesivo puede ser una condicidn
extremadamente  molestosa y posiblemente
peligrosa, ya que en muchas ocasiones puede
deberse a irritacion, inflamacion ¢ infeccion. El
lagrimeo tambien puede deberse a problemas en los
ductos lacrimales, éstos llevan |la secrecion lacrimal a
la nariz y garganta y cuando se obstruyen, la lagrima

sale fuera del ojo.

Para los ojos secos se usan las lagrimas artificiales
pero lo mas recomendable, cualquiera que sea el
caso, ya sea oOjo seco o lagrimeo excesivo, es
procurar un examen oftalmologico y seguir las
indicaciones medicas.

Imagen Borrosa

Catarata

La catarata es una condicidon que particularmente
esta relacionada con el envejeciemiento o la edad
avanzada. Es l|la causa principal de ceguera en
personas mayores. Aungque hay distintos tipos de
catarata, la mas comun es la catarata senile que es la
que ocurre por la edad. Una catarata es la
opacificacion del lente cristalino del ojo, impidiendo
la entrada de luz necesaria para que se puedan
percibir las imagenes claras. Si no entra luz al ojo, |a
persona no puede ver.

—| tratamiento de la catarata siempre es quirurgico y
hoy en dia la cirugia de catarata es un procedimiento
muy exitoso. Una persona que se opera de catarata
en condiciones normales puede recuperar de nuevo
su vision. Existen sin embargo casos de pacientes
que se operan de catarata y no logran ver como
esperaban, estos son los pacientes que por lo regular
habian péerdido la vision, no solamente por catarata,
sino por danos en otras estructuras del ojo.



	Brochure 6 - COA-01
	Brochure 6 - COA-02

