. Qué es la degeneracidn
macular?

La degeneracion macular relacionada
con la edad (ARMD) es una condicién
médica que produce una pérdida de
vision en el centro del campo visual (la
macula) debido a dafos en la retina.
ARMD oscila entre cambios leves sin
disminucion de la visién a anormalidades
lo suficientemente

graves como para resultar en la pérdida de
toda la vision ‘"recta" por delante. La
degeneracién macular no causa ceguera
total porque las partes restantes y no
danadas de la retina alrededor de la macula
contindian proporcionando vision "lateral"
(periférica).

La degeneracion macular relacionada con la
edad es la causa mas comun de irreversible
es la causa mas comun de pérdida de visién
irreversible en los estadounidenses mayores
de 60 anos. Se estima que 10 millones de
estadounidenses experimentaran
esta discapacidad visual
relacionada con la edad.

;Cuadles son los sintomas de
la Degeneracién Macular?

Los sintomas de la degeneracion
macular generalmente se desarrollan
gradualmente. Las personas con ARMD

pueden notar primero una visién borrosa |

de la vision central, especialmente
durante tareas como leer, ver televisién o
coser. Ademas, las lineas rectas pueden
aparecer distorsionadas o deformadas.
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A medida que la condicién progresa, los
puntos ciegos pueden formarse dentro de
su campo visual central. En la mayoria de
los casos, si un ojo tiene degeneracion
macular, el otro ojo lo desarrollara.
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¢Cual es una buena opcién de
tratamiento para la
Degeneracién Macular?

Aunqgue no hay cura para la degeneracién
macular, hubo un importante ensayo
clinico patrocinado por el Instituto Nacional
del Ojo llamado el Estudio de la
Enfermedad de los Ojos Relacionados con
la Edad (AREDS). Este estudio demostrd
que un suplemento diario que contiene
una formulacién unica de dosis altas de
nutrientes y otros ingredientes puede
ralentizar la progresién de la degeneracién
macular y reducir el riesgo de desarrollar
ARMD avanzada.

El mismo grupo de investigacion completd
un segundo estudio llamado AREDS 2 para
determinar si la formulacion original de
AREDS podria mejorarse. El estudio
AREDS 2 confirmé la importancia de 2
carotenoides clave, luteina y zeaxantina.

Supplement Facts

Serving Size: 4 Capsules

Servings Per Container: 30

Amount Per Serving ~ %DV*

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 500mg 833%

Vitamin E (as D-Alpha Tocopherol Acetate) ~ 4001U 1,333%

Zinc (as Zinc Oxide) 25mg  167%
Copper (as Cupric Oxide) img  50%

Advanced EyeShield™ Antioxidant Complex
FloraGLO® Lutein 5% 10mg t
Zeaxanthin 2% 2mg t

* Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet.
1 Daily value not established.

Other Ingredients: Rice Flour, Gelatin (Capsule), and Magnesium Stearate.

La adicién de estos potentes antioxidantes
es una alternativa segura y eficaz a la
vitamina A (beta-caroteno) que ha sido
eliminado del estudio original de AREDS.

:Qué es Macular Shield?

Macular Shield es un suplemento diario
formulado especificamente para pacientes
con degeneracién macular o que estan en
alto riesgo de desarrollar degeneracion

macular.  Nuestro departamento de
investigacion  desarrollé  un  doctor
formulado,  suplemento de  grado

farmacéutico que contiene ingredientes de
AREDS 2.
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Supplement Facts
Serving Size: 4 Capsules  Servings Per Container: 30

Amount Per Serving %DV*

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 500 mg
Vitamin D3 (as Cholecalciferol) 800 IU
Vitamin E

(as D-Alpha Tocopherol Succinate) 400 U
Thiamine (as Thiamine HCI) 1.5mg
Riboflavin 1.7 mg
Niacin (as Niacinamide) 20 mg
Vitamin B-6 (as Pyridoxine HCI) 10mg
Folic Acid 400 mcg
Vitamin B-12 (as Cyanocobalamin) 50 mcg
Biotin 30 meg
Pantothenic Acid

(as Calcium-D-Pantothenate) 10mg
Calcium (as Calcium Citrate) 100 mg
Magnesium (as Magnesium Oxide) 50 mg
Zinc (as Zinc Oxide) 25 mg
Copper (as Cupric Oxide) 1mg
Chromium

(as Chromium Picolinate) 150 meg

Advanced EyeShield Antioxidant Complex

Citrus Bioflavonoids Peel Powder
Bilberry Fruit Powder

Grape Seed Extract

FloraGLO Lutein 5%

Zeaxanthin 2%

Co Enzyme Q10

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet.
1Daily Value Not Established.
Other Ingredients: Gelatin (Capsule), Rice Flour, and Magnesium Stearate.
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. Como se diferencia Macular
Shield mas multivitaminico
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Macular ~ Shield plus  Multivitaminico
completo es la misma férmula de
degeneracidon macular con la misma
poderosa proteccién antioxidante para los
ademds de un multivitaminico

ojos,
completo. Contiene AREDS 2 y otros
ingredientes clave para la proteccién
macular afiadida y bienestar para todo el
cuerpo.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES:

. Como tomo Macular Shield?

La recomendaciéon de dosificacion para
Macular Shield es de 4 cpsulas al dia con
las comidas. Preferiblemente, 2 capsulas
por la manana y 2 capsulas por la noche.
Cada botella contiene un suministro de 30
dias de capsulas.

;Cual es el costo de Macular Shield?
Macular Shield es muy asequible. Por
alrededor de $ 1 por dia, usted recibe la
nutricion esencial.

¢Cuanto tiempo tomo Macular Shield?
Indefinidamente. Una vez que han sido
diagnosticados con degeneracion macular,
siempre tendrd esta condicién, por lo que
continuar con estos suplementos puede
ser excelente defensa diaria.
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