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Los puntitos pequefios que muchas personas
ven moviéndose en su campo visual se
denominan  moscas  volantes.  Suelen
observarse al mirar un fondo simple, como una
pared o el cielo. Estos cuerpos flotantes fueron
descritos hace mucho tiempo, por los romanos,
que los llamaron “muscae volitantes” o moscas
volantes.

Las moscas volantes son trocitos pequefios
de la gelatina que se forma en los humos vitreo,
el liquido transparente y gelatinoso que llena la
cédmara interior del ojo. Aunque parecen estar
frente al ojo, en realidad flotan en el liquido
que se encuentra dentro del mismo, y son
percibidos por la retina (la capa ocular
interior sensible a la luz) como sombras.

La aparicion de moscas volantes, ya sea en
forma de pequefios puntos, circulos, lineas o
telas de arafa, puede causar gran
preocupacion si es subita; pero generalmente
es de poco importancia y corresponde al
proceso de envejecimiento. Con el tiempo, la
gelatina vitrea se encoge, se separa de la retina
y  causa moscas  volantes. Esto es
especialmente comuin en personas miopes o
después de una operacién de cataratas.

Retina

Moscas flotantes creando
sombras en la retina

Desprendimiento
de Vitreo

Cuerpo Vitreo

¢Podrian ser graves las moscas volantes?
Cuando la gelatina vitrea se separa, la retina
puede desgarrarse y causar algunas veces una
pequefia hemorragia en el ojo, lo que puede
aparecer como un grupo Nuevo de cuerpos
flotantes. Si este desgarre se convierte en un
desprendimiento de retina, puede ser grave.
Algunas veces, aunque raras, las moscas
volantes son el resultado de inflamacién dentro
del ojo o de depdsitos de tipo
cristalino o que se forman en el humor vitreo.

Si un examen hecho por un oftalmdlogo, no
hay manera de averiguar si las moscas
volantes son graves. Cualquier aparicion brusca
de muchos puntos flotantes nuevos o de
centelleos de luz debe ser evaluada por su
oftalmélogo.

¢ Qué se puede hacer para apartar las
moscas volantes?

Las moscas volantes interfieren a veces con la
vista, a menudo durante la lectura, y pueden
ser bastantes molestas. Si una aparece
directamente en su linea de visidn, lo mejor es
mover los ojos, lo que causa que el liquido
interior se arremoline y permita que el punto se
aparte del camino. Todos estamos mas
acostumbrados a mover los ojos de un lado a
otro; pero el mirar hacia arriba y abajo causa
corrientes diferentes dentro del ojo y puede ser
més eficaz para apartar las moscas
volantes.

Ejemplo de
miodesopsias vistas
contra un cielo azul.

Se trata de una simlacién
de una experiencia
subjetiva, imposible de
fotografiar.

¢Cudl es la causa de los centelleos?
El humor vitreo que llena la camara interior
del ojo a veces tira de la retina. Esta tension
causa la sensacion de centelleos a rayitos de
luz, aunque en realidad no hay tal cosa dentro
del ojo. Esta misma sensacién ocurre a veces
cuando uno se golpea el ojoy “ve estrellitas”.

Cuando la separacion del vitreo tira de la
gelatina unida a la retina, los centelleos pueden
aparecer de vez en cuando durante varias
semanas. Esto ocurre a menudo cuando
envejecemos, y normalmente no es motivo de
gran preocupacion. Es raras ocasiones, lo
centelleos estdn asociados con un gran
numeros de puntos flotantes nuevos y hasta
con la pérdida de parte del campo visual.
Cuando esto ocurre, es importante que su
oftalmélogo le examine inmediatamente para
averiguar si ha ocurrido un desgarre o
desprendimiento de retina.

Los centelleos con aspecto de lineas
dentadas o de “ondas de calor”, que duran de
10 a 20 minutos y se presentan en ambos ojos,
probablemente se deben a migrafias causadas
por un espasmos de los vasos sanguineos
cerebrales. Si van seguidos de dolor de cabeza
se denominan migranas cefalicas. Sin embargo,
estas lineas dentadas u “ondas de calor”
pueden ocurrir comlUnmente sin que se
produzca dolor de cabeza. En tal caso, se
denominan migrafas oftalmicas, o migrafias sin
dolor de cabeza.
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